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Worauf richtest du deinen Fokus? 
Wie viel Prozent deiner Zeit beschäftigst du dich mit Eigenschaften und Fähigkeiten, 
die du deiner Meinung nach nicht oder von denen du zu wenig hast? Und wie viel Pro-
zent deiner Zeit widmest du dich den Qualitäten, die du besitzt? Trage deine Schätzung 
in den Kreis ein:


